AHHOTAIIUA K PABOYEN ITPOT'PAMME JJUCIATINHbBI
«CnopTuBHOE COBepPIIEHCTBOBAHM €

110 OCHOBHOH Mpo(decCHOHANBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMe MO HAIPABJICHUIO TIOJITOTOBKU
38.03.01 «DxoHOMUKay» (ypOBEHb OaKaiaBpuaTa)

HanpasJienHocts (mpoguiib): @UHAHCH U KPEAUT

OO6umii 00bem gucnunanubl — 0 3.¢. (328 yacos)

B pe3yabTrare ocCBOeHMS MCHMIUIMHBI Yy O0y4amommMxcs [JO0/LKHbI ObITh cHOpPMHPOBaHBI

KOMIIETEHIIUH € COOTBETCTBYHIIUMH HHAMKATOPAMH MX JOCTHKECHHS:

- YK-7.1: OuenuBaer CBOW 00pa3 >KU3HU M €r0 BIMUSHHE HA 3JI0POBbE M (DU3UYECKYIO MOATOTOBKY
YEJIOBEKa;

- YK-7.2: IlpumeHsieT Ha MpaKTHKe pa3HOOOpa3HbIe CpecTBa (PU3HMUECKOM KYJIbTYpPhI, CIOPTa U TypHU3Ma
JUISL COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 30POBbS;

Conep:xanue IMCUMILINHBI:

Huctunnmaa «CropTUBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE)» BKIIIOUAET B CE0S CICNYIOIINUE Pa3/Ieibl:

dopma o0yueHusi 04HO - 3a04Hasi. Cemectp 3.

O0bem nucuunauHbl B ceMectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

dopmMa NPOMeKYTOYHOM aTTeCTANNH — 3a4EeT

1. BBognoe. Opranu3aiiOHHbIE BOIIPOCHI.

HeoOxonuMocts moaaepxaHusl JOHKHOTO YPOBHS (DM3MUECKOM MOATOTOBICHHOCTH Ui oOecredeHus

COIIMAIBHON U TPO(PECCHOHAIBHON e TEIHHOCTH.

Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texuuveckass u ¢usnyeckass NoAroroBka. dusuueckas noaroroBka. CoBepIIEHCTBOBAHUE

nepemenieHnil. CoBepIICHCTBOBAHUE BEpXHEH mepeaun Ms4ya AByMsl pyKaMmu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS

urpa.

3. Texunueckas u puznyeckasi NoAroroBka. Pazsurtue ObICTPOTHI epemerieHnii. CoBepIiIeHCTBOBAHHE

HIDKHEH Tiepeiaun IByMs pyKamMu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

4. Texunueckas u puznyeckasi noAroToBka. Pazsurtue ObICTPOTHI epemeriennii. CoBepIIeHCTBOBAHHE

BepxHeH U HIkHEH nepenad. Hiwkaue nogaun. Y4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuuueckas U pu3u4ecKasi NOArOTOBKA. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHss npsmas

nogayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi 1 pu3NUecKas NOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsimast

nojayda. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texuuueckas u (pu3uyecKasi NOAroTOBKA. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KayeCTB. BepxHss npsmas

rmojaya o 30HaM. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texnnueckas u pusnveckass NOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. CuioBas mojaaya

nojayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuveckasi U pu3nUecKasi NOArOTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU

OOKMpOBaHUA. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texuuyeckass U ¢pu3MUYecKasi MOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. TexHMKa U

TaKTHKa MpUeMa MoJaauu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuyeckass M (PU3MUYECKasw INMOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI

TEXHHUKH HAMAJAIoNIero yaapa. Y ueOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPA.

12. TexHu4yeckass M (PU3MUYECKasw INMOATOTOBKA. Pa3BuTHME CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI

TEXHHUKH HAMAJaIoNIero yaapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA.

13. Texnnueckasi 1 pu3nvecKkas MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamaronmii

yIap u3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texunuyeckasi 1 pu3nYecKas MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. Hamamaronuia

ynap u3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJOM BIIEBO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texunuyeckasi 1 pu3HYecKas MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KayecTB. Hamamaromuia

yzap u3 30HbI 2 ¢ IEPEBOJOM BIIPABO U BIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3ayeTHoe. BrinosiHEeHUE 3a1aHUA K 3a4€Ty TPOMEKYTOUHOU aTTECTAIlH.

®opma 00yueHus 04HO - 3a04Hasi. Cemectp 4.



O0beM qucuumuinHbl B cemectpe — 0 3.e. (72 yacoB)

®opMa NPOMEKYTOUYHOM aTTecTalun — 3a4eT

1. BBoaHoe. OpranuzaiioHHbIe BOIIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

2. Texnuyeckass u ¢usnyeckas mnoAroroBka. Pusnueckas noArotoBka. CoOBEpHIEHCTBOBAHUE
nepemereHnii. CoBeplICHCTBOBAaHUE BEPXHEH Mepenayn Msua ABYMs pyKaMu. Y4eOHO-TPEHHPOBOUYHAS
urpa.

3. Texunueckas u puznyeckasi NoAroToBka. Pazsurue ObICTpOTHI NepemerieHnid. CoBepLIEHCTBOBAHUE
HIDKHEH repeayu 1ByMsl pyKaMu. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTpa.

4. Texunueckas 1 puznyeckass NOAroroBka. Pazsurue ObicTpoThI nepemerieHnii. CoBepLIEHCTBOBAHUE
BEepXHEH U HIWKHEH nepenad. Hwkaue nmogaun. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

S. Texunuyeckasi ¥ (pU3MYeCKas NMOAroTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsmas
nojaaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

6. Texunueckasi u puznyeckasi NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmas
nojaaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

7. Texanuyeckas ¥ (pU3M4YeCKas NMOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsamas
rojiaya 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texnnueckasi u ¢pusnyeckasi NOAroToBKAa. PazBurre CKOpOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CuioBas nojaua
nojaaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

9. Texnuveckas M pu3nvecKas NOAroToBKa. PazButue cKOpocTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKU
OJIOKMpOBaHUA. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texuuueckasi u ¢u3nyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KadecTB. TexHHKa U
TaKTHKa MpueMa nojadu. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTpa.

11. Texnuuyeckass m ¢u3HYecKass NOATOTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. OCHOBBI
TEXHHUKHU HamaJarollero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOYHAS UTpPa.

12. Texnuuyeckass m ¢u3HYecKass NMOATOTOBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. OCHOBBI
TEXHHUKHU HamaJarollero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnuuyeckass m ¢u3HYecKass NMOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauyecTB. OCHOBBI
TEXHUKHU HaNaarolero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOYHAs UTpa.

14. Texnnueckas U (pu3nyecKas NMOAroToBka. PazBurrue cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamaromiuit
yJap U3 30HbI 4 C IEPEBOAOM BIPaBo. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texnnueckasi 1 pu3nYecKas MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KayecTB. Hamamarommi
yJap U3 30HbI 4 C IEPEBOAOM BIIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3ayeTHoe. BrinonHeHue 3ajaHus K 3a4eTy IPOMEXKYTOUYHOM aTTECTALINH.

®opma 00yuyeHus 04HO - 3a04Hasi. Cemectp S.

O0bem nucuunauHbl B ceMectpe — 0 3.¢. (92 yacoB)

®opmMa NpOMeKYTOUHOM aTTecTANMU — 3a4eT

1. BBoanoe. Opranu3aiimoHHbIe BOMIPOCHL. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

2. Texnumveckasa u ¢u3nyeckass mnoaroropka. dusnueckas noAaroroska. CoBepIIEHCTBOBaHME
nepemenieHnil. CoBepIIEHCTBOBAHUE BEpXHEH mepefaun Ms4a ABYyMsl pyKaMmu. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pu3nyecKas NoAroToBka. Pazputue ObICTpOTHI epemenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
HIDKHEH 1epeaun AByMs pyKamu. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texuuueckasi u pu3nyecKas NOAroToBKAa. Pazputne ObICTpOTH epemenieHnid. CoBEpIICHCTBOBAHUE
BepxHell 1 HIkHEH nepenayd. Huwxaue nogaun. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

5. Texnnueckasi 1 (pU3MUYeCKas NMOAroTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsimas
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

6. Texnnueckasi 1 pu3MUeCKas NMOAroToOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsimas
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

7. Texnnueckasi 1 (pU3MUeCKas NMOAroTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsimas
1oJla4a 1o 30HaM. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texunueckasi u pusnveckasi NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaduecTB. CujoBas nojaada
nojayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

9. Texnnveckas 1 (pu3HvecKass NOAroToOBKAa. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
OJIOKHpOBaHUsI. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.



10. Texnuyeckasas M ¢u3HYecKasi NMOATOTOBKa. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB. TeXHHKa U
TaKTUKa MprueMa Mmojaaun. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuyeckass W ¢u3HYecKasi NMOATOTOBKAa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HaMaIaroIIero yaapa. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

12. Texnuuveckass W (u3MUYeCKas NMOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaMaIaromIero yaapa. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

13. Texnnueckass U (pu3nyecKkas NMOAroToBka. PazBurrue cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamaromuit
yzap U3 30HbBI 4 C IEPEBOJIOM BIPABO. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texnnueckas U (pu3nyeckas NMOAroToBka. PazBurrue cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamamaromuit
yJap U3 30HbBI 4 C IEPEBOIOM BJICBO. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texnnueckas U (pu3nyeckas NMOAroToBka. PazBurrue cCKOpoCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamaromuit
yzap U3 30HbBI 2 C IEPEBOIOM BIIPABO. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinonHeHue 3aaHus K 3a4€Ty IPOMEKYTOUHOM aTTeCTaIlH.

®opma o0yueHHsI 0YHO - 3a04Has1. Cemectp 6.

O0beM qucuuminHbl B cemectpe — 0 3.e. (92 yacos)

dopmMa NPOMeKYTOUYHOM aTTeCTANMH — 3a4EeT

1. BBognoe. Oprann3aiioHHbIE BOIIPOCHL. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

2. Texuuveckass u ¢usnveckass mnoAroroBka. Pdusmueckas mnoAroroBka. CoBepIICHCTBOBAHUE
nepemenieHuii. COBEpIIEHCTBOBAHUE BEPXHEH Mepenayu Msiua JABYyMsl pyKamu. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS
urpa.

3. Texuuueckasi M pu3nyecKkas NOAroToBKAa. Pazputue ObICTpOTHI nepemMenieHnid. COBEpIIICHCTBOBAHUE
HIOKHEH repenayu 1ByMsl pykaMu. YueOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texuuueckasi M pu3nuyecKas NOAroToBKA. Pazputne ObICTpOTHI nepemenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
BEepXHEH U HIKHEH nepenad. HwkHue nmogaun. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuuueckass U pu3n4ecKasi MOAroTOBKA. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHsisa npsmas
nmogada. Y4eOHO-TPECHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pu3nyeckas NOAroToBKa. Pa3Burre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsimast
nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

7. Texuuueckas U pu3nveckKasi NOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsmas
rojiaya 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texnnueckas u pusnveckass NOAroToBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. CuiioBas mojaada
nojaaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuveckasi 1 pusnyecKasi NOAroToBKa. Pazputre cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
OIOKMpOBaHUA. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texuuueckasi u ¢u3nyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. TexHHKa U
TaKTHKa MpUeMa MoJavu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuuveckas W (u3nyecKas NOATOTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKH HAMaJaronero yaapa. ¥ 4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnuuveckas M (u3nuyecKasi NMOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKH HAMAJaIoNIero yaapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA.

13. Texnuyeckass U ¢usMyecKass NOArOTOBKa. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI
TEXHHUKH HAMAJaIoIero yaapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texunuyeckasi 1 pu3nYecKas MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. Hamamaronuia
yIap u3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texunuyeckasi 1 pu3HYecKas MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KayecTB. Hamamaromuia
ynap u3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BelltoiHEHNE 3aaHUS K 3a4€TY IPOMEKYTOUYHOHN aTTECTALUH.

Pazpaboran:
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