AHHOTAIIMSA K PABOYEM ITPOI' PAMME JUCIIUITIIAHBI
«CnopTuBHOE COBEPIICHCTBOBAHHE

110 OCHOBHOM MTPO()eCCHOHAIBHON 00pa30BaTeIbHON MTPOrpaMMe 10 HaIPABJICHHUIO TTOATOTOBKH
08.03.01 «CrpoutenbctBo» (YpoBeHb OakagaBprara)

Hanpasiennocts (mpo¢guis): [IpoMbInuIeHHOE U TPaXkIaHCKOE CTPOUTEIHCTBO

O6uuii 06bem aucuumauHbl — 0 3.¢. (328 yacos)

B pe3yabrare oCBOeHHSI AUCUMIVIMHBI Y OOY4YalOIIMXCHA [J0JKHBI ObITb CHOPMHPOBAHBI

KOMIIETEHI[UH € COOTBETCTBYIOIIUMH HHAMKATOPAMH UX JOCTHKEHUS .

- YK-7.1: OuenuBaer cBoii 00pa3 >KM3HU M €ro BIMSHUE HA 370pPOBbE U (PUINYECKYIO MOATOTOBKY
YEJI0BEeKa,

- VK-7.2: [IpumeHsieT Ha IpakTHUKE pa3HOOOpa3Hble cpeAcTBa (PU3NUECKON KyIbTYpbl, CIIOPTA U TypU3Ma
JUTSI COXpPaHEHUS U YKPETUICHUS 3[J0POBBS;

ConepxaHue TMCUMILVINHBI:

Juctumnuaa « CHOpTUBHOE COBEPIIICHCTBOBAHKE)» BKJIIOYAET B CE0sI CIEAYIONINE pa3Ieibl:

®opma 00yueHus 04HO - 3a04Hasi. Cemectp 3.

OobeMm qucnumiannbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

dopma NpPoMeKyTOUHON aTTecTAlMU — 3a9eT

1. BBoanoe. Opranu3aiiioHHbIE BOIIPOCHL. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

2. TexHuveckas u ¢u3nueckasi NoaAroroBka. dusmyeckas moArotoBka. CoBEPIICHCTBOBAHKE

nepemenieHuil. CoBepIICHCTBOBAHME BEPXHEH Mepenayn Ms4a JByMs pyKamu. YueOHO-TPEHUPOBOUYHAS

urpa.

3. Texunueckas u puznyeckasi noAroroBka. Pazsutue ObIcTpoTHI epemenieHnil. CoBepIIeHCTBOBAHKE

HIDKHEH Tlepefadn IByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

4. Texunueckas u puznyeckasi noAroToBka. Pazsurue ObICTpOTH epeMernieHuii. CoBEpIIEHCTBOBAHHE

BEepXHEW U HIbKHeN nepenad. HuwxHue nogaun. YueOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texunueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. BepxHsis mpsmast

nogada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texunueckasi u puznyeckasi NoAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. BepxHss mpsmast

nogayva. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texnnueckasi U puznyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. BepxHsist mpsimast

rojiaya 1o 30HaM. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTpa.

8. Texuuueckasi u ¢pu3nUecKasi NOAroToBKAa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. CuiioBas mojava

nogada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texuuueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBHI TEXHUKH

OJIoOKHpOBaHUs. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuveckass u (u3uyeckas MOAroTOBKA. PazBUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KAauecTB. TeXHHKAa U

TaKTHKa IIpUeMa o1aud. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

11. Texnuyeckasi U ¢u3MyecKas MNOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX KauecTB. OCHOBBI

TEXHUKH HAIaIaloIIero yaapa. Yu4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

12. TexnHuyeckass U (u3MyecKas MNOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX KauecTB. OCHOBBI

TEXHUKH HAIaIaloIIero yaapa. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

13. Texuuueckasi u puznyeckasi MOAroTOBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamanaromuit

yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texuuueckasi u puznyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamanaromuit

yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BJICBO. Y 4€OHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuueckasi u puznyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamanaromuit

yJAap U3 30HbI 2 ¢ IEPEBOJIOM BIIPABO U BIIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

16. 3aueTHoe. BrimoHeHNE 3aIaHUS K 3a4ETy TPOMEKYTOUHOM aTTEeCTAIlHH.

dopma o0yueHusi 04HO - 3a04Hasi. Cemectp 4.

OobeMm qucnumannbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

®opMa NPOMEKYTOUYHOM aTTecTAllUM — 3a4€T

1. BBoaHoe. Opranu3aiioHHbIE BOIIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.



2. Texnuveckass u ¢uznyeckass mnoaroroBka. Dusnyeckas mnoaroroska. CoBepIIEHCTBOBAHUE
niepemenieHnii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH Mepeaaun mMsda AByMs pyKaMH. Y4eOHO-TPEHHPOBOUHAS
urpa.

3. Texnudeckasi 1 pu3nyeckasi NoAroToBKa. Pazsurue ObICTpOTHI IepemMenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
HIDKHEH 1epenavyn AByMs pyKaMu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAsS UTpa.

4. Texuuyeckasi u pu3nyeckas noaroToBka. Pazsurue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
BepXHe 1 HIKHEH nepenad. Hwkaue nmonaun. YueOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texnuueckas U ¢pu3nyeckasi NoAroToBKa. Pa3Burue CKOpOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHss npsmas
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texunueckas n ¢puznyeckasi MOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmast
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckas u ¢puzuyeckasi MOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmast
1oJ1a4a 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texnuueckasi U (pu3nUecKas MOAr0OTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIOBBIX KadecTB. CuioBas nojaua
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texunueckasi U ¢puznveckasi NOAroToBKAa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
OmokupoBaHus. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnnyeckasi U (pu3nUeckas NMOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB. TeXHHKA U
TaKTUKa [IpUeMa 1oAauu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAsSI UTPA.

11. Texnuyeckass M (u3HUecKas MNOATOTOBKAa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KayecTB. (OCHOBBI
TEXHMKH HaNaJaroulero yaapa. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAsI UTpa.

12. Texnuyeckass M (u3HUecKas MNOATOTOBKAa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KayecTB. (OCHOBBI
TEXHMKH HaNlaJaroulero yaapa. Y 4eOHO-TpEeHUPOBOYHAsI UTPa.

13. Texnuyeckass M (u3MUecKas MNOATOTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KayecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKH HaNaJaroulero yaapa. Y ueOHO-TpEeHUPOBOYHAsI UTPA.

14. Texunuyeckasi 1 (pu3nyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarormuit
yZap 13 30HbI 4 C IepeBOIOM BIPaBO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

15. Texnnuyeckass u (pu3nyeckasi MOAroToBKa. Pa3Burre CKOpOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarormuit
yzap 13 30HbI 4 C IEpeBOIOM BJIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrimoHeHNE 3a1aHUS K 3a4€Ty MTPOMEKYTOYHOW aTTECTAIHH.

®opma o0yueHus 04HoO - 3a04Hasi. Cemectp 5.

Oo0bem qucuumHbl B cemectpe — 0 3.¢e. (92 yacos)

®dopma NpOMeKYyTOYHOM aTTecTAlMU — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiinOHHBIE BOMIPOCHL. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texnuyeckass u ¢usnyeckass noaroroBka. Dusnyeckas mnoaroroska. CoBepIIEHCTBOBAHUE
nepemenieHuii. CoBeplIEeHCTBOBaHUE BEPXHEH Nepenadyu Msda JByMs pykamu. YueOHO-TpEeHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texunueckasi u puznveckasi noAroroBka. Pa3zsurne ObIcTpOTH TepeMenieHnid. COBEpIIEHCTBOBAHUE
HIDKHEH mepenadn AByMs pyKaMu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

4. Texunueckas u puznueckasi noaAroroBka. Pazsurue ObIcTpoTHI epeMernieHnii. CoBepiIeHCTBOBaHHE
BepxHel 1 HIKHEHN nepenayd. Hiwkaue nmonaun. YueOHO-TpEeHUPOBOYHAS UIPa.

5. Texunueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmas
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

6. Texunuyeckas u ¢puznyeckasi NOoAroToBKa. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. BepxHsisa mpsimast
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

7. Texunueckas u puznyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmas
1oJlaya 1o 30HaM. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texunueckasi u ¢pu3nIeCKasi MOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. CHitoBas mojjavya
nojayva. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

9. Texnuueckasi 1 pu3nyecKasi NOAroToBKa. PazBurre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
O6noKkrpoBaHus. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. TexHuyeckasi u (pu3nuyecKas MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadyecTB. Te€XHUKA U
TaKTHKa MpHUeMa nojgadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

11. Texnuuyeckass u (u3nyecKass MOATrOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI



TEXHHUKH HAIMAJAIoNIero yaapa. Y4eOHO-TPeHUPOBOYHAS UTPA.

12. Texnuuveckass W (u3nyecKass MOATrOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKH HAIMAJAIoNIero yaapa. Y4eOHO-TPeHUPOBOYHAS UTPA.

13. Texnnuyeckasi U (pu3nyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommuit
yJaap U3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texunuyeckasi U (pu3nyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTre CKOpPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommuit
yJaap u3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texunuyeckasi 1 (pu3nyeckasi MOAroToBKa. PazBuTrue CKOpPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarormuit
yJaap U3 30HBI 2 C IEPEBOJIOM BIIPABO. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3ayeTHoe. BrinonHeHue 3a1aHus K 3a4€Ty MIPOMEKYTOUHOM aTTeCTallH.

dopma o0yueHusi 04HoO - 3a04yHasi. Cemectp 6.

Oo0beMm aucuumInHbl B cemectpe — 0 3.e. (92 yacos)

dopMa NPOMeKYTOUHON aTTecTANNU — 3a4eT

1. BBoanoe. Oprann3aiiioHHbIE BOIIPOCHI. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texnuyeckas u ¢u3nueckasi noaAroroBka. dusnmyeckas moArotoBka. CoBEPIICHCTBOBAHKE
nepemenieHuii. CoBepiIEHCTBOBaHUE BEPXHEH mepenauyu Msda JByMsl pykamu. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuyeckasi 1 pu3nyeckasi NOAroToBKa. Pazsurue ObICTpOTHI IepeMenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
HIDKHEW nepefadu IByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

4. Texuudeckasi u pu3nyeckas noaroTroBka. Pazpurue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
BEpXHEW U HIDKHEN nepenad. HuxHue nogaun. YueOHO-TpEHUPOBOYHASI UTPA.

5. Texunueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. BepxHss npsmast
nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texunueckass U puznyeckas MOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmas
nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckasi U puznyeckas NOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmas
rojiaya 1mo 30HaMm. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texuuueckasi u ¢pu3nUecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. CHitoBas mojjavya
nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuueckasi u puzuyecKasi MOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. OCHOBBI TEXHUKH
OJIOKMPOBaHUA. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

10. Texnnyeckasi U (pu3nUecKasi MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. TeXHHWKA H
TaKTHKa MpUeMa MmoAadd. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. TexnHuuyeckass U ¢u3MYecKas NOATOTOBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayecTB. OCHOBBI
TEXHHUKH HAIMaJaronero yaapa. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHASI UTPA.

12. TexHuyeckass M (uU3MUYECKAass MOATOTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. (OCHOBEHI
TEXHHUKH HAMaIaroniero yaapa. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA.

13. TexHuyeckass M (uU3MUECKAsh MOATOTOBKA. Pa3BHUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. (OCHOBEHI
TEXHHUKH HAMaalonero yaapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texnnuyeckass u (pu3nyeckasi MOAroToBKa. Pa3Butre CKOpPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarormuit
yJaap U3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texnnuyeckass u (pu3nyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarormuit
yJaap U3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrimoHeHNE 3a1aHUS K 3a4€Ty MTPOMEKYTOYHOW aTTECTAIHH.

Pazpaborar:
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kadenpst ['/] B.O. Kcenazos
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W.o. nexana TO 10.B. Ka3aniesa



