AHHOTAIIUSA K PABOYEM ITPOTPAMME JUCIATIIMHBI
«CnopTuBHOE COBEpPIIEHCTBOBAHME

10 OCHOBHOH MPO(eCCHOHABHOM 00pa30BaTeNIbHOM NpOrpaMMe 10 HAIPABJICHUIO MOATOTOBKH
08.03.01 «CrpoutenbctBo» (ypoBeHb OakagaBprara)

Hanpagiaennoctsb (mpoguis): [IpoMbINUIEHHOE U TPAKIAHCKOE CTPOUTEIBCTBO

O60muii 06bem qucuunauabl — 0 3.¢. (328 yacoB)

B pe3yabTrare ocCBOeHMSI MCHUILIMHBI Yy OOy4almMXCS [JO0/LKHbI ObITh CHOPMHUPOBAHBI

KOMIIETEHIIUH € COOTBETCTBYHIIUMH HHIMKATOPAMHU MX J0CTHKECHUS |

- VK-7.1: OuenuBaer cBoil 00pa3 >KU3HU M €ro BIHMSHHE Ha 370POBbE U (PUINYECKYIO IMOATOTOBKY
YEJIOBEKa,

- VK-7.2: [IpumeHsieT Ha IpakTUKe pa3HOOOpa3HbIe cpeAcTBa (PU3NUECKON KYIbTYphI, CIIOPTa U TypU3Ma
JUISL COXPAHEHUS U YKPETUJIEHUS 30POBbS;

Coaepxanue TMCUMIINHBL:

Huctunnmaa «CropTUBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE)» BKIIIOUAET B C€0s CISAYIONINE pa3/aeiibl:

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 3.

Oobem aucuuminnbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

dopma NpoMeKYTOYHOM aTTecTANNH — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3anuoHHbIe BOIIPOCH. Heo0X0aMMOCTh Mo Iep KaHus TIOJDKHOTO YPOBHS (pr3uvecKon

MOATOTOBJICHHOCTH  JUIsi  OOecleyeHHsl  COLMANbHOM W MpOEeCCHOHANBHONW  JEATEIbHOCTH.

Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

2. Texuuyeckass u ¢usnyeckass mnoaroroBka. dusnueckas noArotroBka. CoBeplICHCTBOBaHHE

nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH Mepepaun Msva ABYMsS pyKaMu. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS

urpa.

3. Texunueckasi u puzuyeckasi NoAroToBKa. Pazsurue ObIcTpOTH IepemenieHuii. COBepIIeHCTBOBAHUE

HWKHEH nepenayu IByMsl pyKaMu. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texunueckas U puznueckasi noAroroBka. Pazsutue ObicTpoThl nepemenieHnii. CoBeplIeHCTBOBAHHE

BEepXHel U HIbKHel nepenad. Huwkaue nogauu. YueOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texunueckasi u puznueckas NOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaduecTB. BepxHss npsamast

nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texuuueckasi U pu3nyecKasi NOAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsis mpsimas

nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texnnueckasi 1 pu3nyecKas MOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis mpsimast

moJjiaya 1o 30HaMm. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texuuueckasi u ¢pu3nUecKasi MOAroToBKAa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. CHiloBasl mojava

nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuueckasi u pu3nyecKasi NOAroToBKa. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKH

OOKMpOBaHUA. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuyeckass U (pu3nyeckass MOAroToBKa. PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. TeXHHKA U

TaKTUKa MpUeMa Mmoaaun. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. TexHuyeckass U ¢uznyeckass MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI

TEXHUKH HAMaJaroIIero yaapa. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

12. TexHuveckass W (udnyeckass MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI

TEXHUKH HAMaIaroIero yaapa. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texuuueckasi u pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommuii

yaap u3 30HBI 4 C TIEPEBOJIOM BIIPaBO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texuuueckasi u pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii

yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. Y 4€OHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texnuueckasi u pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadyecTB. Hamamarommuii

yJIap U3 30HBI 2 ¢ TIEPEBOJIOM BIIPABO H BIIEBO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BeimonHeHNe 3a/1aHUS K 3a4€Ty MPOMEKYTOYHON aTTeCTaIUH.

dopma o0yuenusi ounasi. Cemectp 4.

Oobem aucnumiannbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)



®opMa NpOMeKYTOUHOI aTTecTalMu — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiimoOHHBIC BOMPOCHL. Y YeOHO-TPECHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texuuyeckass M ¢usnyeckass mnoaroroBka. @Dusnuueckas noAroroBka. CoOBEpPIICHCTBOBAHUE
nepemenieHnii. CoBepiIEHCTBOBAHME BEpXHEH Nepenadynd Msiua IByMsl pyKamu. Yu4eOHO-TPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuudeckasi u pusnyecKasi noAroroBka. Pazsurue ObicTpoTHI NIepemenieHui. COBEpPIICHCTBOBAHUE
HIDKHEH nepeauu IByMsl pyKaMu. Y4eOHO-TpPEHUPOBOYHAS UTpa.

4. Texuudeckasi u pu3nuecKas NoaAroToBka. Pazputue ObICTPOTHI mepeMenieHnid. COBEpIIIEHCTBOBAHUE
BEpXHEW U HIKHEN nepenad. HuwkHue nogauu. YueOHO-TpEHUPOBOYHAS UI'pa.

5. Texuuueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsamast
nojayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texuuueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsamast
nojayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texuuueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsamast
1ojiaya 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texnuueckasi u ¢pu3nvecKasi NOAroToBKa. PazBurre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CuioBas mojayda
nojayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuueckasi M puznyecKass NOAroToBka. PazButue cCKOpoCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKH
OnoKMpoBaHus. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnnyeckass u (uznyeckass MOAroToBKa. PazBUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. TeXHHKA U
TaKTUKa MpUeMa Mo1aun. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. TexHuyeckass U ¢usnyeckass NMOAroTOBKA. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKU HalaJarollero yaapa. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAs Urpa.

12. Texnuyeckass U ¢usnyeckass NMOAroTOBKA. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKU HalaJarollero yaapa. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAs Urpa.

13. Texnuyeckass U ¢usnyeckass NMOAroTOBKA. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKU HalaJarollero yaapa. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAs Urpa.

14. Texuuueckasi u pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommuii
yZap U3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpPa.

15. Texnuueckasi u ¢pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadyecTB. Hamamarommuii
yZap U3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

16. 3aueTHoe. BrinonHeHne 3ajaHNs K 3a4eTy IPOMEXYTOUHOM aTTecTaluu.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 5.

O6bem nucuumIMHbI B cemectpe — 0 3.e. (92 yacos)

®opMa NpPoMeKYTOUHOI aTTecTaluu — 3a4eT

1. BBoaHoe. Opranu3anuoHHbIe BOIPOCHL. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

2. Texuuveckass u ¢uznyeckass mnoaroroBka. @Dusmueckas noArotoBka. COBEpPIICHCTBOBAHUE
nepemenieHni. CoBeplIeHCTBOBaHME BEpXHEH Nepefayn Msua ABYMs pyKaMu. Y4eOHO-TPEeHHPOBOUHAs
urpa.

3. Texunueckasi u puzuyeckasi noAroToBKa. Pazsurue ObIcTpoTh NepemenieHnid. CoBepIIeHCTBOBaHUE
HIDKHEH nepenayu IByMsi pyKaMu. Y4eOHO-TpPEeHUPOBOYHAS UTpa.

4. Texuuueckasi M puznyeckasi NOAroToBKa. Pazsutue ObICTpOTH IepemenieHuii. CoBepIIeHCTBOBaHUE
BEepXHEW U HIkHel nepenad. Huwkuaue nogauu. YueOHO-TpeHUPOBOYHAS UTpa.

5. Texuuueckasi U ¢pu3nyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHss npsmas
nojaaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

6. Texuuueckasi U ¢pu3nyeckasi NOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHss npsmas
nojaaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

7. Texuuueckasi U ¢pu3nyeckasi NoAroToBKa. PazBuTue CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHss npsmas
rojiaya 1o 30HaMm. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTpa.

8. Texnuyeckasi u (pu3nyecKkasi NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CHiloBast mojaya
nojaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpPa.

9. Texunueckasi u puzuyeckasi NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
OnoKMpoBaHus. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnnueckasi u (pu3nyecKass MOAToTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadyeCcTB. TeXHUKA U



TaKTHKa MMpueMa moJadu. Y 49eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

11. Texuuveckasi W (u3nuyeckass NMOAroToBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. OCHOBBI
TEXHHUKHU HaMaJalolero yaapa. Y4e0HO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texuuveckasi U (u3nyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HaMaJaroniero yjaapa. YueOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texuuueckasi u pu3nveckasi MOAroToBKa. Pa3BuTrHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii
yaap 13 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BIIPaBO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texuuueckasi u pu3nveckasi MOAroToBKa. PazBuTrHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii
yaap 13 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. Y UeOHO-TPEHUPOBOUYHAS UTPA.

15. Texuuueckasi u pu3nvecKkasi MOAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii
yaap U3 30HBI 2 ¢ IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinonHeHue 3a1aHUs K 3a4ETy MTPOMEKYTOYHON aTTECTAIUU.

®opma o0yueHusi ounasi. Cemectp 6.

Oobem aucuumInHbl B cemectpe — 0 3.¢. (92 yacoB)

dopma NpoMeKyTOUHOI aTTecTANNU — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiiioOHHbIC BOIPOCHL. Y YeOHO-TPECHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texunuveckass u ¢usnyeckasi NoaAroroBka. Dusmueckas mnoAroToBka. CoOBEPIICHCTBOBAHUE
nepemenieHnii. CoBepIICHCTBOBAHUE BEpXHEH Mepenadynd Msiua IByMsS pyKamu. YueOHO-TPEHHUPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuveckasi 1 pusnyecKasi NoAroToBKa. Pazsurue ObicTpoTHI NIepemenicHui. COBEpIICHCTBOBAHUE
HIDKHEW Tiepeadn IByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

4, Texuudeckasi u pu3nUecKas MoaAroToBka. Pazputue ObICTPOTHI epeMenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
BEpXHEW U HIkHeN nepenad. HuwkHaue nogauu. YueOHO-TpEHUPOBOUHAS UTPa.

5. Texnnueckasi 1 pu3nUecKas MOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepXHsisa npsimas
nojgaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi 1 pu3nMUecKas MOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepXHsisa npsimas
nojgaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckasi u puznyeckasi NoAroToBKa. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHss mpsamast
rojiaya 1o 30HaMm. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAs UTpa.

8. Texuuueckasi u ¢pu3nUecKasi NOAroToBKa. Pa3Burre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CuioBasi mojayda
nogayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuueckasi M puznyecKasi NOAroToBKa. PazButue CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKH
0JIoOKHpOBaHUs. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuyeckass U (pu3nyeckass MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. TeXHHKA U
TaKTUKa MpUeMa Mmoaaun. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. TexHuyeckass U ¢usnyeckass MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJaroIero yaapa. Yu4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

12. TexHuyeckass U (usnyeckass NMOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJaronIero yaapa. Yu4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnuyeckass U ¢usnyeckass NMOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJaroMIero yaapa. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texuuuyeckasi u pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadyecTB. Hamamarommuii
yaap 13 30HBI 4 C TIEPEBOJIOM BIIPaBO. YU4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuueckasi u pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommuii
yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. Y 4€OHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BeimonHeHNe 3a/1aHUS K 3a4€Ty MPOMEKYTOYHON aTTeCTaIlUH.

Pazpaboran:
kadenper PKuC B.O. Kcenazos

IIposepuit:
Hexan TO A.B. Copoxun



