AHHOTAIIMSA K PABOYEM ITPOI' PAMME JUCIIUITIIAHBI
«CnopTuBHOE COBEPIICHCTBOBAHHE

110 OCHOBHOM MTPO()eCCHOHAIBHON 00pa30BaTeIbHON MTPOrpaMMe 10 HaIPABJICHHUIO TTOATOTOBKH
08.03.01 «CrpoutenbctBo» (YpoBeHb OakagaBprara)

Hanpasiennocts (mpo¢guis): [IpoMbInuIeHHOE U TPaXkIaHCKOE CTPOUTEIHCTBO

O6uuii 06bem aucuumauHbl — 0 3.¢. (328 yacos)

B pe3yabrare oCBOeHHSI AUCUMIVIMHBI Y OOY4YalOIIMXCHA [J0JKHBI ObITb CHOPMHPOBAHBI

KOMIIETEHI[UH € COOTBETCTBYIOIIUMH HHAMKATOPAMH UX JOCTHKEHUS .

- YK-7.1: OuenuBaer cBoii 00pa3 >KM3HU M €ro BIMSHUE HA 370pPOBbE U (PUINYECKYIO MOATOTOBKY
YEJI0BEeKa,

- VK-7.2: [IpumeHsieT Ha IpakTHUKE pa3HOOOpa3Hble cpeAcTBa (PU3NUECKON KyIbTYpbl, CIIOPTA U TypU3Ma
JUTSI COXpPaHEHUS U YKPETUICHUS 3[J0POBBS;

ConepxaHue TMCUMILVINHBI:

Juctumnuaa « CHOpTUBHOE COBEPIIICHCTBOBAHKE)» BKJIIOYAET B CE0sI CIEAYIONINE pa3Ieibl:

®opma o0yuenus ounas. Cemectp 3.

OobeMm qucnumiannbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

dopma NpPoMeKyTOUHON aTTecTAlMU — 3a9eT

1. BBoanoe. Opranu3aimoHHbIe BOMPOCHL. He00X0AMMOCTh MOAIepKaHus TOJDKHOTO YPOBHS (pr3ndeckoi

MOATOTOBJICHHOCTH Il  OOECMeYeHUsT  COIMUAIbHOM M NPOPECCHOHAIBHOW  JEATETbHOCTH.

Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPA.

2. TexHuyeckas u ¢u3nueckasi NoAroToBka. dusmyeckas moAroroBka. CoBEPIICHCTBOBAHKE

nepemenieHuii. CoBepIICHCTBOBAHME BEPXHEH Mepenayn Ms4a JByMs pyKamu. Yu4eOHO-TPEeHUPOBOUYHAS

urpa.

3. Texunveckasi u puznyeckasi noAroroBka. Pazsutne OpicTpoThI epemenieHnii. CoBepIIeHCTBOBAHKE

HIDKHEH Tiepefadn IByMs pyKaMu. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

4. Texunueckas U puznyeckasi noaAroroBka. Pazsurue ObICTpOTH epeMernieHnii. CoBEpIIEHCTBOBAHHE

BEepXHEW U HIbKHeN nepenad. Huxaue nogaun. YueOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texunueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. BepxHss mpsimast

nogayva. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texunueckasi u puznyeckasi NoAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. BepxHsis mpsimast

nogayva. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texnnueckasi U puznyeckas MOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. BepxHsist mpsimast

rojiaya 1o 30HaM. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTpa.

8. Texuuueckasi u ¢pu3nUecKasi NOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. CuiioBas mojava

nogada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texunueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBHI TEXHUKH

0JIOKHpOBaHUs. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuveckass u (pu3nyecKas MOAroTOBKA. PazBUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KAauecTB. TeXHHKa U

TaKTHKa IIpUeMa Mo1auu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

11. Texnuuyeckass U ¢u3MyecKass MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX KauecTB. OCHOBBI

TEXHUKH HAIaIaloIIero yaapa. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

12. Texnuyeckasi U (u3MyecKass MNOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX KauecTB. OCHOBBI

TEXHUKH HAIaJIaloIIero yaapa. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

13. Texuuueckasi u puznyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamanaromuit

yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texuuueckasi u puznyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamanaromuit

yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BJICBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texunueckas u pusnyeckass MOAroToBKa. PazBurre CKOpOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamamaromnuit

yJAap U3 30HbI 2 C IEPEBOJIOM BIIPABO U BIIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

16. 3aueTHoe. BrimoHeHHE 3a1aHUS K 3a4ETy MTPOMEKYTOUHOM aTTECTAIIHH.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 4.

OobeMm qucnumiannbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)



®opmMa NpoOMeKyTOYHOM aTTecTalMu — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiinoOHHbIE BOMIPOCHL. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texnuveckass u ¢uznyeckass mnoaroroBka. Dusnyeckas noaroroska. CoBepIIEHCTBOBAHUE
niepemenieHnii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH Mepeaaun mMsda AByMs pyKaMH. Y4eOHO-TPEHHPOBOUHAS
urpa.

3. Texnuyeckasi 1 pu3nyeckasi NOAroToBKa. Pazsurue ObICTpOTHI IepemMenieHnid. COBEpPIICHCTBOBAHUE
HIDKHEH 1epenavyn AByMs pyKaMu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

4. Texuuveckasi u pu3nyeckas noaroroBka. Pazpurue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
BepXHEH 1 HIDKHEH nepenayd. Hwkaue nmonaun. Y4ueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texnuueckas U Gpu3nveckasi NOAroToBKa. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHss npsmas
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texunueckas n ¢puznyeckasi MOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmast
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckas n ¢puzuyeckasi MOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmast
1oJ1a4a 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texnuueckasi U (pu3nUecKas MOAroOTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIOBBIX KadecTB. CuioBas nojaua
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texunueckasi U puznveckasi NOAroToBKAa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
OmokupoBaHus. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnnyeckasi U (pu3nUecKas NMOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB. TeXHHMKA U
TaKTUKa [IpUeMa MoAauu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAsSI UTPA.

11. Texnuyeckass M (u3HUecKAs MNOATOTOBKAa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KayecTB. (OCHOBBI
TEXHMKH HaNlaJaroulero yaapa. Y 4eOHO-TpEeHUPOBOYHAsI UTPa.

12. Texnuyeckass M (u3HUeCKAs MNOATOTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KayecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKH HaNaJaroulero yaapa. Y ueOHO-TpEeHUPOBOYHAsI UTPA.

13. Texnuyeckass M (u3MUecKas MNOATOTOBKAa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KayecTB. (OCHOBBI
TEXHUKHU HaNaJarolero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAs UTpa.

14. Texnnuyeckass U (pu3nyeckasi MOAroToBKa. Pa3Burrue CKOpOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommuit
yzap 13 30HbI 4 C IepeBOIOM BIPaBO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

15. Texnnuyeckass u (pu3nyeckasi MOAroToBKa. Pa3Burre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarormuit
yzap 13 30HbI 4 C IEpeBOIOM BJIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrimoHeHNE 3a1aHUS K 3a4€Ty MTPOMEKYTOTHOM aTTECTAIHH.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 5.

Oo0bem qucuumHbI B cemectpe — 0 3.¢e. (92 yacos)

®dopma NpoOMeKYTOUYHOM aTTecTAlMU — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiinOHHBIE BOMIPOCHL. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texnuveckass u ¢uznyeckass mnoaroroBka. dDusnyeckas mnoaroroska. CoBepIIEHCTBOBAHUE
nepemenieHuii. CoBeplIEHCTBOBaHHE BEPXHEH Nepenayu Msda JByMs pykamu. YueOHO-TpEeHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texunueckasi u puznveckasi noAroroBka. Pa3zsurue ObIcTpOTH IepemMenieHnid. COBEpIIEHCTBOBAHUE
HIDKHEH mepenadyn AByMs pyKaMu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAsS UTpa.

4. Texunueckas u puznyeckasi noaAroroBka. Pazsurue ObIcTpoThHI epeMernieHnii. CoBepiIeHCTBOBaHHUE
BepXHel 1 HIKHEHN nepenayd. Hiwkaue nmonaun. YueOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

5. Texunueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmas
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

6. Texunuyeckas u ¢puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. BepxHsisa mpsimast
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

7. Texunueckas u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmas
1oJla4a 1o 30HaM. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texnnueckasi u pu3uYecKasi NOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. CHiioBas rmojava
nojayva. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuueckasi 1 pu3nyYecKasi NOAroToBKa. PazButre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
O6moKrpoBaHus. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. TexHuveckasi u (pu3nuUecKas MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadyecTB. Te€XHUKA U



TaKTHKA MpUeMa MoAadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuuveckass W (u3NyecKass MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKH HAIMAJAIoNIero yaapa. Y4eOHO-TPeHUPOBOYHAS UTPA.

12. Texnuuveckass u (u3nyecKass MOATrOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKH HAIMAIaIoNIero yaapa. Y4eOHO-TPeHUPOBOYHAS UTPA.

13. Texunuyeckasi U (pu3nyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommuit
yJaap U3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texunuyeckasi 1 (pu3nyeckasi MOAroToBKa. PazBuTre CKOpPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarormuit
yzap 13 30HbI 4 C IEpeBOIOM BJIEBO. Y 4eOHO-TPEHHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texnnuyeckasi 1 (pu3nyeckasi MOAroToBKa. PazBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarormuit
yJaap U3 30HBI 2 C IEPEBOJIOM BIIPABO. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3ayeTHoe. BrinonHenue 3a1aHus K 3a4€Ty MIPOMEKYTOUHOM aTTeCTallHy.

®opma o0yuenusi ounas. Cemectp 6.

OobeM aucuumInHbl B cemectpe — 0 3.€. (92 yacos)

dopmMa NPoOMeKYTOUHON aTTecTANNU — 3a4eT

1. BBoanoe. Opranu3aiioHHbIE BOIIPOCHL. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

2. Texnuyeckas u ¢u3nueckass noaAroroBka. dusnmyeckas nmoArotoBka. CoBEPIICHCTBOBAHHE
nepemenieHuii. CoBepIlIEHCTBOBAHUE BEPXHEH Nepenauyu mMsda JByMsl pykamH. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuyeckasi U pu3nyeckasi NOAroToBKa. Pazsurue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
HIDKHEW nepefadu IByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

4. Texuudeckasi u pu3nyecKasi noaroToBka. Pazpurue ObICTpOTHI NepeMenieHnid. CoOBEpIICHCTBOBAHUE
BEpXHEW U HIKHEN nepenad. HuxHue nogaun. YueOHO-TpEeHUPOBOYHASI UTPA.

5. Texunueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. BepxHss npsmast
nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texunueckas u puznyeckas NOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsmas
noaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texuuveckasi u pu3nyecKas NOAroToBKa. Pa3BruTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis mpsimas
rojiaya 1mo 30HaMm. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texunueckasi u ¢pu3nIecKasi MOArOTOBKA. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. CHitoBas mojjavya
nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuueckasi u puzmyecKasi NOAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. OCHOBBI TEXHUKH
OJIOKMpOBaHUA. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

10. Texnnyeckasi U (pu3nUecKasi MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. TeXHHWKA H
TaKTHKa MpUeMa MmoAadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. TexnHuyeckass U ¢u3MYecKas NOArOTOBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayecTB. OCHOBBI
TEXHHUKH HAMaJaloniero yaapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOYHASI UTPA.

12. TexHuyeckass M (u3MUYECKAss MOATOTOBKA. Pa3BHUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. (OCHOBEHI
TEXHHUKH HAMaalonero yaapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA.

13. TexHuyeckass M (uU3MUYECKAss MOATOTOBKA. Pa3BHUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. (OCHOBEHI
TEXHHUKH HAMaJaroniero yaapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texnnuyeckass U (pu3nyeckasi MOAroToBKa. Pa3Burre CKOpPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarormuit
yJaap U3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texnnueckass u (pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3Burre CKOpPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommuit
yJaap U3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrimoHeHNE 3a1aHUS K 3a4€Ty MTPOMEKYTOTHOW aTTECTAIHH.

Pazpaborar:
IIOLIEHT
kadenps ['/] B.O. Kcennzos

[TpoBepuit:
W.o. nexana TO 10.B. Ka3zanuiesa



